Festiwal Nauki i Sztuki

w Siedlcach

ka jest wazna dia przysziosci Polskl. Pokazerny jej moziiwosSci | ograniczenta
Odpowiemy na Paristwa pytania. Postaramy sie 2robi¢ (o ciekawie | zrozumiale.*

PROGRAM XXVI FESTIWALU NAUKI I SZTUKI W SIEDLCACH
17 -19.10.2024 r.

Ze wzgledbéw bezpieczenstwa i ograniczono$ci miejsc w salach wykfadowych i laboratoriach, na wiekszos¢
zaje¢ obowigzujg zapisy — prosimy o kontakt na podane do zgfoszen adresy mailowe najpdzniej 4 dni przed
rozpoczeciem Festiwalu.

Czwartek, 17.10.2024

Otwarcie Festiwalu oraz wyktady odbedg sie w Auli im. J. Skolasinskiego w Instytucie Nauk
Biologicznych, ul. B. Prusa 14

9:00 — 9:15 Otwarcie Festiwalu

9:15 — 10:00 dr Patrycja Dotowy — Od teatru anatomicznego do chirurgii robotowej, Wydziat
Artes Liberales Uniwersytetu Warszawskiego

Dr Patrycja Dotowy — doktor nauk przyrodniczych, pisarka, artystka multimedialna, dziataczka spoteczna,
popularyzatorka nauki i sztuki, cztonkini zarzgdu Fundacji BioEdukacji, wyktadowczyni na Wydziale Artes
Liberales Uniwersytetu Warszawskiego, cztonkini prezydium Rady Upowszechniania Nauki Polskiej Akademii
Nauk.

10:00 — 10:30 prof. dr hab. Marek Zabka — Od maipy do cztowieka: krétka historia Homo
sapiens Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet w SiedIcach

prof. dr hab. Marek Zabka — profesor nauk biologicznych, arachnolog, popularyzator nauki, nauczyciel
akademicki zwigzany z Instytutem Nauk Biologicznych Uniwersytetu w Siedlcach

10:30 — 11:00 dr Wiktor Niedzicki — Kosmos w naszym domu

dr Wiktor Niedzicki - popularyzator nauki, dziennikarz, prezenter radiowy i telewizyjny, nauczyciel akademicki
zwigzany z Politechnikg Warszawskag



Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych

9:00 — 15:00 Co analityk moze wyczytaé z twarzy cziowieka? (45 minutowe warsztaty dla grup
12 osobowych), ul. 3 Maja 54, sala 316 — dr Agnieszka Situszyk (Instytut Matematyki, Uniwersytet
w Siedlcach). Zgtoszenia: agnieszka.siluszyk@uws.edu.pl

Celem warsztatéw jest wprowadzenie stuchaczy do problemoéw zwigzanych z analizg statystyczng danych
i sposobdw prezentacji tych danych, np. przez wykresy obrazkowe

11:00 — 11:30, 11:30 — 12:00 Wirtualna rzeczywistos$¢ w terapii lekéw spofecznych (pokaz dla
grup 15-osobowych), ul. 3-go Maja 54, sala 31) — dr Waldemar Bartyna i dr Marcin Stepniak
(Instytut Informatyki, Uniwersytet w Siedlcach). Zgtoszenia: waldemar.bartyna@uws.edu.pl.

9:00 — 10:30 Jak rozpoznaé ludzkg krew? — poréwnanie krwinek réznych kregowcow
(warsztaty dla grupy 16-osobowej), ul. B. Prusa 14, sala 206 — dr hab. Elzbieta Kondera, prof. UwS,
mgr Martyna Dobrowolska (Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet w Siedlcach). Zgtoszenia:
elzbieta.kondera@uws.edu.pl

10:00 — 11:00 Antyoksydacyjne wilasciwosci olejkéw eterycznych (warsztaty dla grupy 14-
osobowej), ul. B. Prusa 14, sala 102 — dr hab. Hubert Sytykiewicz, prof. UwS,

mgr inz. Magdalena Ruszczynska (Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet w Siedlcach).
Zgtoszenia: hubert.sytykiewicz@uws.edu.pl

Celem warsztatow laboratoryjnych jest poréwnanie wiasciwo$ci antyoksydacyjnych olejkdw eterycznych,
wyizolowanych z wybranych surowcow roslinnych. Uczestnicy zaje¢ wykonajg oznaczenie catkowitego
potencjatu antyoksydacyjnego badanych olejkéw eterycznych metoda redukcji rodnika DPPH.

12:00 — 12:45 Co faczy antropologie z nauka o zywieniu? (wykfad), ul. Prusa 14, Aula —
dr hab. Beata Jakubik (Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy:
beata.jakubik@uws.edu.pl

Na wyktadzie zostang zaprezentowane wzajemne oddziatywania miedzy antropologig a naukg o zywieniu.

13:00 — 13:45 Tajemnice antropologii sgdowej — co mozna odczyta¢ z czaszki i kosci?
(warsztaty dla grupy 14 osobowej), ul. B. Prusa 14, sala 34 — dr hab. Beata Jakubik (Instytut Nauk
Biologicznych, Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy: beata.jakubik@uws.edu.pl

Dowiesz sie, jak zaleznie od stanu zachowania ko$ci mozna ustali¢ wiek i pte¢ osobnika.

9:00 — 9:30, 9:45 - 10:15, 10:30 — 11:00, 11:15 — 11:45 Wystawa liczydef z dawnych czaséw ,
Chinskie, Japonskie, SOROBANYy (wystawa, grupy 15 — 20 osobowe), ul. 3 Maja 54, s. 304 —

dr hab. Renata Modzelewska-tagodzin, prof. UwS (Instytut Matematyki, Uniwersytet w SiedIcach).
Zgtoszenia: renata.modzelewska-lagodzin@uws.edu.pl

Fanoéw Sorobanu zapraszamy na wystawe liczydet, ktérej duzg grupe stanowig wiasnie japorskie abakusy.
Wystawa zostata przygotowana w Siedlcach, w ramach wspoétpracy Akademia Sorobanu i Instytut Matematyki
Uniwersytet w Siedlcach. Prezentujemy bogatg kolekcje przyrzadéw rachunkowych z ré6znych kontynentow.
Wystawa to nie tylko okazja do poznania historii liczenia, ale réwniez do podziwiania kunsztu i precyzji
wykonania tych urzadzen. Na wystawie zobaczycie m.in.: najdtuzsze liczydto typu japonskiego w Polsce,
liczydta z Chin, Japonii i Europy, liczydta rosyjskie, tak zwane "scioty", liczydta Inkdw oraz Majow, liczydta
mechaniczne z XIX i XX wieku i wiele innych!



Wydziat Nauk Medycznych i Nauk i Zdrowiu

Nagfe zatrzymanie krazenia z perspektywy ratownika medycznego (warsztaty), ul. Bema 1a,
Centrum Symulacji Medycznych UwS, w godzinach do ustalenia z chetnymi grupami — Koto
Naukowe Ratownictwa Medycznego pod opiekg prof.ucz. Piotra Leszczynskiego (Instytut Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy: piotr.leszczynski@uws.edu.pl

Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mieli okazje pracowac na symulatorze pacjenta z zatrzymaniem krgzenia,
trenowac zabiegi resuscytacyjne oraz poznac¢ specyfike pracy ratownika medycznego.

10:00 — 12:00 Spojrzenie na osoby starsze w zakresie probleméw zdrowotnych

i opiekunczych, poprawa ich funkcjonowania i jakosci zycia (wykfad i warsztaty

z wykorzystaniem kombinezonu geriatrycznego (symulatora starosci)), ul. Bema 1a, Centrum
Symulacji Medycznych — Koto Naukowe Pielegniarstwa pod kierunkiem mgr Mirostawy Borkowskiej
i mgr Magdaleny Kopycinskiej. Zapisy: piotr.leszczynski@uws.edu.pl

Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mieli okazje pracowac na symulatorze starosci w postaci kombinezonu
geriatrycznego i poczu¢ dysfunkcje osoby starszej, a takze zapoznac sie ze specyfikg zawodu pielegniarki.

10:00 — 13:00 Zabiegi na jesien i zime -jak przygotowac¢ skére? (warsztaty, grupy 10 osobowe),
ul.Prusa 14, s. 302 — mgr Grazyna Bochno (Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet w Siedlcach).
Zgtoszenia: grazyna.bochno@uws.edu.pl

10:00 — 13:00 W pracowni wizazu i makijazu — Makijaz wieczorowy (warsztaty dla grup 10
osobowych), ul. B. Prusa 14, sala 301, mgr Jowita Komar (Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
w Siedlcach). Zgtoszenia: jowita.komar@uws.edu.pl

Uczestnikom warsztatow zostanie wykonany makijaz wieczorowy. Poznajg technike wykonania makijazu.
Zapoznaja sie z doborem odpowiednich kosmetykéw kolorowych oraz narzedzi kosmetycznych.

9:00 — 11:00, 11:00 — 13:00 Cukier? Nie, dziekuje! (warsztaty edukacyjno-kulinarne dla grupy do
20 oso6b), ul. Prusa 14, sala 302 — mgr inz. Milena Kobylinska, mgr inz. Agnieszka Decyk (Instytut
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy: milena.kobylinska@uws.edu.pl

Na warsztatach kulinarnych proponujemy przygotowanie zdrowych gofréw (bez cukru i bez maki pszennej),
do dekoracji Swieze owoce.

13:00 — 16:00 Analiza sktadu ciata wraz z oméwieniem (osoby doroste), ul. Prusa 14, pokoj 5A —
mgr inz. Milena Kobylinska, mgr inz. Agnieszka Decyk (Poradnia Dietetyczno-Zywieniowa,
Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy: milena.kobylinska@uws.edu.pl

Wydziat Nauk Spotecznych

10:00 — 10:45 Ograniczenia praw i wolnosci czfowieka i obywatela w czasie stanu kleski
zywiotowej (wykiad z konwersatorium dla grupy 20 osobowej), Dom Studenta nr 4, ul. Zytnia 17/19,
sala nr 1, dr hab. Krzysztof Prokop, prof. uczelni (Instytut Nauk o Polityce i Administracji,
Uniwersytet w Siedlcach), Zgtoszenia: krzysztof.prokop@uws.edu.pl.

10:00 — 11:00 Aktualizacja oprogramowania — samoocena (warsztat dla grupy 20 osobowej),
Dom Studenta nr 4, ul. Zytnia 17/19, sala nr 5, dr Barttomiej Gaik (Instytut Pedagogiki, Uniwersytet
w Siedlcach), Zgtoszenia: bartlomiej.gaik@uws.edu.pl.



10:15 - 11:15 Pomoce dydaktyczne — narzedzia wspierajgce ksztattowanie pojec
matematycznych (warsztat dla grupy 20 osobowej — uczniéw IlI-1V klasa liceum/technikum),
Wydziat Nauk Spotecznych, ul. Zytnia 39, sala nr 2.8, dr Ewa Wyczotkowska, dr Maryna Saltykova-
Vaukovich (Instytut Pedagogiki, Uniwersytet w Siedlcach). Zgtoszenia:
ewa.wyczolkowska@uws.edu.pl.

11:00 — 11:45 Metafory w epistemologii nauk o bezpieczenstwie. (wyktad dla 100 osob) Wydziat
Nauk Spotecznych, ul. Zytnia 39, sala nr 1.5, prof. dr hab. Andrzej Glen (Instytut Nauk
0 Bezpieczenstwie, Uniwersytet w Siedlcach), Zgtoszenia: andrzej.glen@uws.edu.pl.

W epistemologii poznanie, w tym poznanie bezpieczenstwa podmiotu pozwalajg lepiej zrozumieé dwie
metafory: piramidy i kadtuba fodzi. Od powstania nauk o bezpieczenstwie (2011 r.) w naukach tych poznanie
porzgdkowano metaforg piramidy, ktéra najogdlniej rzecz biorgc charakteryzowata sie trwatoscig
fundamentéw, statoscig konstrukciji odpornej na nieautoryzowana zmiane ksztattu (formy). Jednak obecnie
dostrzec mozna, ze badacze nauk o bezpieczenstwie odchodzg od tak fundamentalnego uporzadkowania
poznania na rzecz bardzie holistycznej, elastycznej metafory kadtuba fodzi. Przedmiotem wyktadu jest
objasnienie formy i tresci metafory prostego i powszechnie znanego kadtuba todzi w porzgdkowaniu
niezwykle ztozonej kwestii poznania bezpieczehnstwa podmiotu.

11:00 - 12:00 «Noc poslubna» w sredniowiecznej kulturze prawnej (wyktad dla grupy 30
osobowej), Dom Studenta nr 4, ul. Zytnia 17/19, sala nr 1, ks. dr Marcin Bider, (Instytut Nauk o
Polityce i Administracji, Uniwersytet w Siedlcach), Zgtoszenia: marcin.bider@uws.edu.pl.

11:45 — 13:00 Pomoce dydaktyczne — narzedzia wspierajgce ksztaftowanie poje¢
matematycznych (warsztat dla grupy 20 osobowej — uczniéw IlI-1V klasa liceum/technikum),
Wydziat Nauk Spotecznych, ul. Zytnia 39, sala nr 2.8, dr Ewa Wyczétkowska, dr Maryna Saltykova-
Vaukovich (Instytut Pedagogiki, Uniwersytet w Siedlcach), Zgtoszenia:
ewa.wyczolkowska@uws.edu.pl.

13:00 — 13:45 Polityka, dezinformacja, zdrowie. Posiedzenie Rady Bezpieczeristwa ONZ
wobec wybuchu pandemii SARS-CoV-2. (warsztaty dla 15 oséb), ul. Zytnia 39, Wydziat Nauk
Spotecznych, sala: 0.51, dr Marta Sara Stempienh, dr Damian Jarnicki (Instytut Nauk o
Bezpieczenstwie, Uniwersytet w Siedlcach), Zgtoszenia: marta.stempien@uws.edu.pl,
damian.jarnicki@uws.edu.pl.

Istotg warsztatéw bedzie rekonstruujgce zaprezentowanie funkcjonowania Rady Bezpieczenstwa Organizacii
Naroddéw Zjednoczonych podczas narastania zjawisk ostatniej globalnej pandemii. Warsztaty pozwolg
zrozumie¢ czynniki m.in. dezinformacyjne, procedury, dylematy strategiczne wspaélnoty miedzynarodowej oraz
generalnie klimat polityczny tamtego okresu, wzgledem wyzwania pandemii, majgcej nie tylko oblicze
zwigzane z bezpieczernstwem zdrowotnym, ale wptywajgcej réwniez na wiele innych obszaréw
funkcjonowania Swiata.

13:00 — 13:45 Czynnosci techniczno-kryminalistyczne w popularnych serialach i filmach -
ocena fachowosci (wyktad dla 50 oséb), Wydziat Nauk Spotecznych, ul. Zytnia 39, sala nr 1.5,

dr hab. Norbert Malec, prof. uczelni (Instytut Nauk o Bezpieczenstwie, Uniwersytet w Siedlcach),
Zgtoszenia: norbert. malec@uws.edu.pl.

Kultura popularna chetnie siega po tematyke kryminologiczng i prezentowanie pracy — wykorzystania - technik
kryminalistycznych. Wykiad podejmie kwestie przekrojowej, jak i szczegdtowej oceny wybranych aktéw
srzetelnosci” tego, co faktycznie odzwierciedla uczciwie prace kryminologow i technikéw kryminalistycznych,

a co bywato prezentowane mylnie, zastosowang nadinterpretacjg lub zabiegiem wyobrazni scenarzystow

i rezyserow.

13:30 — 14:30 Stuzba w obcej armii — czy Polak moze legalnie walczy¢ za granicg? (wyktad dla
grupy 80 osobowej), Wydziat Nauk Spotecznych, ul. Zytnia 39, sala nr 1.9, mgr mec. Piotr Zywiecki
(Instytut Nauk o Polityce i Administracji, Uniwersytet w Siedlcach), Zgtoszenia:
piotr.zywiecki@uws.edu.pl.



14:00 — 14:45 Prosze wilaczy¢ kamerki! Czy nauka online moze wplynaé na nasze zdrowie?
(wyktad dla grupy 80 osobowej), Wydziat Nauk Spotecznych, ul. Zytnia 39, sala nr 1.12,

dr Andrzej Sedek (Instytut Pedagogiki, Uniwersytet w Siedlcach), Zgtoszenia:
andrzej.sedek@uws.edu.pl.

Pandemiczna rzeczywistos¢ przyniosta ogromne zmiany w procesie edukacyjnym, wymuszajgc przejscie na
nauke zdalng. W tym kontekscie, jednym z istotnych elementéw zaje¢ online stato sie korzystanie z kamer
internetowych. W trakcie wyktadu zostang omoéwione wyniki badan przeprowadzonych wsrdd studentéw
Uniwersytetu w SiedIcach, ktére koncentrowaty sie na wptywie obowigzku wtgczania kamer na komfort oraz
zdrowie psychiczne i fizyczne studentow. Jednym z gtéwnych zagadnien byto unikanie przez studentéw
aktywnosci zwigzanej z wtgczaniem kamer podczas zaje¢. Analiza wynikéw pozwolita zrozumiec, jakie
czynniki psychologiczne i spoteczne powodowaty takie zachowania. Czy byta to kwestia prywatnosci, presji ze
strony rowiesnikow, czy tez lek przed oceng przez innych uczestnikow? Te pytania zdominowaty dyskusje na
temat wptywu zajec¢ zdalnych na zdrowie psychiczne studentéw.

Ponadto, wykfad podejmie problematyke poprawy "higieny" i ergonomii pracy zdalnej, w szczegdlnosci dla
studentoéw spedzajgcych dtugie godziny przed ekranem. Wzrost liczby problemoéw zdrowotnych zwigzanych
z siedzgcym trybem zycia oraz przecigzeniem wzroku, stat sie powaznym wyzwaniem, ktére wymaga
podjecia odpowiednich dziatan. Uczestnicy spotkania dowiedzg sie, jakie nawyki mozna wprowadzi¢, aby
zwiekszy¢ komfort nauki online i poprawi¢ jej efektywnos$¢. Przedstawione zostang konkretne rozwigzania w
zakresie organizacji przestrzeni do pracy oraz dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne podczas zdalnych
zajec.

Wydziat Nauk Humanistycznych

10:30 — 11:30 Kultura w walce o niepodlegtos$é Polski w XIX-XX w. (wyktad), ul. Zytnia 39,
s. 3.11 — prof. Zofia Chyra Rolicz (Instytut Historii, Uniwersytet w Siedlcach).
Zapisy: zofia.chyra-rolicz@uws.edu.pl

12:40 — 13:40 Healthy or unhealthy? Super food or junk food? — poznawanie sfownictwa
zZwigzanego z zywieniem poprzez gry, zabawy i degustacje (warsztaty dla 25 uczniéw/uczennic
SP Kl. II-111), ul. ks. J. Popietuszki 9, Biblioteka Gtéwna UwS, sala 217 — dr Elzbieta Zaniewicz
(Instytut Jezykoznawstwa i Literaturoznawstwa, Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy:
elzbieta.zaniewicz@uws.edu.pl

Biblioteka Gtéwna, Uniwersytet w Siedlcach

15:00 — 16:30 Zapomniane pisarki polskie — odkrywanie utraconej historii jako projekt
upowszechniajacy wiedze naukowa, promujacy polskie dziedzictwo narodowe, (mini
seminarium potgczone z dyskusjg warsztatowg), czytelnia w Bibliotece Gtéwnej UwS, pietro 1 —
dr hab. Beata Waleciuk-Dejneka, prof. UwS (Instytut Jezykoznawstwa i Literaturoznawstwa,
Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy: beata.waleciuk-dejneka@uws.edu.pl

W ramach tego wydarzenia zaprezentowany zostanie projekt, realizowany na UwS: Zapomniane pisarki polskie
— odkrywanie utraconej historii, kiérego celem jest upowszechnianie wiedzy naukowej, promowanie polskiego
dziedzictwa narodowego oraz popularyzacja osiggnie¢ naukowych.

Zapomniane pisarki polskie — odkrywanie utraconej historii jako zrédto wiedzy o wybitnych
Polkach — dr hab. Beata Waleciuk-Dejneka, prof. UwS

Ewa tuskina — zapomniana literatka — mgr Barbara Bandzarewicz:

Zofia Cieszkowska — powiesciopisarka $wiadoma — mgr Wiktoria Swietuchowska

Dyskusja otwarta



Wydziat Nauk Rolniczych

10:00 — 11:00 Plany sg niczym, planowanie jest wszystkim. Jak to funkcjonuje w firmie

w branzy FMCG; Krétka historia jednej marchewki - czyli jak planowaé w dfugim horyzoncie
(wyktad), ul. Prusa 14, sala 113 — Damian Dunajko, Marek Ossowski (Oerlemans Foods Polska Sp.
Z0.0.)

11:15 — 11:45 Polska hodowla roslin w pigufce (wyktad), ul. Prusa 14, sala 113 —
dr Joanna Dziurdziak (Stacja Oceny Odmian Seroczyn)

12:00 — 12:30 Czynniki wplywajace na uprawe pieczarek (wyktad), ul. Prusa 14, sala 113 -
Kamila Bo$ (uczestniczka programu Rolnik Szuka Zony, BOS Pieczarkarnia)

12:45 — 13:15 Doradztwo i edukacja rolnicza w Polsce - czyli czy warto byé doradcag? (wyktad),
ul. Prusa 14, sala 113 — dr inz. Matgorzata Sztoldman (Centrum Doradztwa Rolniczego w
Brwinowie)

10:00 — 11:00 Ekosystemy w chowie zwierzat gospodarskich (wykfad), ul. Prusa 14, sala 314 —
mgr inz. Karolina Zielinska (MODR Warszawa, Oddziat Siedlce)

11:15 - 12:15 Innowacyjne zywienie indykow w aspekcie zdrowia konsumenta (wykitad),
ul. Prusa 14, sala 314 — dr inz. Renata Swiarska (TASOMIX PASZE)

12:30 — 13:30 Optymalne metody utrzymania konika polskiego uwzgledniajagce behawior
gatunku (wyktad), ul. Prusa 14, sala 314 — mgr Elzbieta Fabczak (ZS nr 4 im. Marii Sktodowskiej-
Curie w Minsku Mazowieckim); Konie-ogniwo fgczgce pokolenia (wyktad) — mgr Emilia Naumiuk
(Kucykowa Zagroda)

11:30 — Wystawa fotograficzna: Nie tylko rykowisko — Andrzej Wierzbieniec (Instytut Zootechniki
i Rybactwa, Uniwersytet w Siedlcach), ul. Prusa 14, korytarz, lll pietro.

Centrum Jezykéw Obcych

11:00 — 13:00 When ‘fatal gust’ is really fatal — o ‘false friends’ i nie tylko —

mgr Agnieszka Wroébel; Frequently used idioms and expressions in American English —

mgr Agnieszka Laszuk; Unusual conditionals — nietypowe zdania warunkowe —

mgr Aneta Kowalewska (wyktady z prezentacjg multimedialng dla uczniéw szkét Srednich, 140
0sOb, wytgcznie grupy zorganizowane z nauczycielami), ul. 3 Maja 54, Aula 303 (Centrum Jezykow
Obcych, Uniwersytet w Siedlcach). Zgtoszenia: joanna.madej-borychowska@uws.edu.pl.

17:00 — 17:45 British English vs American English — réznice miedzy dwiema
najpopularniejszymi odmianami jezyka angielskiego (wyktad z prezentacjg multimedialng dla
uczniow szkét srednich, 25 0sdb), ul. Zytnia 39, sala 3.7 — mgr Joanna Madej-Borychowska
(Centrum Jezykéw Obcych, Uniwersytet w Siedlcach). Zgtoszenia: joanna.madej-
borychowska@uws.edu.pl



Wydziat Sztuki

18:00 — Kuratorskie oprowadzanie po wystawie pt. "Ballady o zbrodni” (realizacje 14 artystow
prezentujgcych szerokg game form i tre$ci wypowiedzi plastycznych), A galeria, Wydziat Sztuki,

ul. Zytnia 39 — dr Marcin Sutryk (Instytut Sztuk Plastycznych, Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy nie
obowigzuja.

Co popycha cztowieka do zbrodni? To pytanie od wiekoéw nurtuje filozofow, artystow i zwyktych
ludzi.

Akademia Nauk Stosowanych Mazovia

10:00 — 10:45 Wybrane techniki relaksacyjne w fizjoterapii (warsztaty), ul. Sokotowska 161,
sala A2-018, A2-019 — mgr fizjoterapii Anna Wilczynska (Katedra Fizjoterapii, Akademia Nauk
Stosowanych Mazovia). Zapisy: mluciow@mazovia.edu.pl

11:00 — 11:45 Wybrane techniki relaksacyjne w fizjoterapii (warsztaty), ul. Sokotowska 161,
sala A2-018, A2-019 — mgr fizjoterapii Anna Wilczynska (Katedra Fizjoterapii, Akademia Nauk
Stosowanych Mazovia). Zapisy: mluciow@mazovia.edu.pl

10:00 — 10:45 Fizjologia porodu i metody fagodzenia boélu (pokaz i warsztaty), ul. Sokotowska
161, Centrum Symulacji Medycznych sala A4-010, — mgr potoznictwa Katarzyna Knapiuk,

mgr potoznictwa Renata Niedziétka (Katedra Pielegniarstwa i Potoznictwa, Akademia Nauk
Stosowanych Mazovia). Zapisy: mluciow@mazovia.edu.pl

11:00 — 11:45 Fizjologia porodu i metody fagodzenia bélu (pokaz i warsztaty), ul. Sokotowska
161, Centrum Symulacji Medycznych sala A4-010, mgr potoznictwa Katarzyna Knapiuk,

mgr potoznictwa Renata Niedzi6tka (Katedra Pielegniarstwa i Potoznictwa, Akademia Nauk
Stosowanych Mazovia). Zapisy: mluciow@mazovia.edu.pl

Sala Widowiskowa Uczelnianego Osrodka Kultury, ul. 3go Maja 49

Popofudnie z podréza

Prowadzacy sesji: dr hab. Marzena Stanska, prof. uczelni oraz dr Barttomiej Suchodolski

15:30 — 16:00 Camino de Santiago - wiecej niz szlak, dr Radostaw Korne¢ (Instytut Nauk
0 Zarzadzaniu i Jakosci, Uniwersytet w Siedlcach)

16:00 — 16:30 Filipiny — archipelag tymczasowosci, dr hab.Cezary Sempruch, prof. UwS,
(Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet w Siedlcach)

16:30 — 17:00 Stang¢ na rowniku - Ekwador, prof. dr hab. Artur Gotawski (Instytut Nauk
Biologicznych, Uniwersytet w Siedlcach)



17:00 — 17:30 Chwytanie i zabijanie ptakow na Malcie i w Laosie - tradycja czy
barbarzynstwo?, dr hab. Zbigniew Kasprzykowski, prof. UwS, (Instytut Nauk Biologicznych,
Uniwersytet w Siedlcach)

17:30 — 18:00 Przerwa

18:00 — 20:00 Mauretania, czyli podréz przez Sahare jednym z najdiuzszych i najciezszych
pociagow na Swiecie — spotkanie z Pawlem Marciochg podréznikiem, autorem blogu ,Gdzie$ Ty
Byl_”

Pawel, od lat tworzacy podréznicze tresci jako Gdzie$TyByt — ciekawy swiata mitosnik nieoczywistych
kierunkow, takich jak Tadzykistan, Iran czy Mongolia, i podglgdania lokalnego zycia ludzi. W swojej
internetowej tworczosci zalezy mu, by ludzie dowiedzieli cho¢ raz dziennie czegos ciekawego na temat
Swiatal

Podczas spotkania opowie o swojej podrézy przez Mauretanie — jeden z najrzadziej odwiedzanych krajow
Swiata. Podréz po tym lezgcym na zachodnim wybrzezu Afryki kraju — miedzy innymi towarowym pociggiem
transportujgcym rude zelaza — okazata sie niesamowitg przygoda i sposobem na gtebsze zrozumienie historii
i kultury tego kraju, o ktérym tak mato wiemy.

Chce inspirowac¢ Was do podrézy i zgtebiania tajnikow Swiata!

| Katolickie Liceum Ogélnoksztatcace im. Swietej Rodziny w Siedlcach

12:00 — 12:50,13:00 — 13:45 Sprawdz czy dobrze sie rozwijasz? (warsztaty dla grup 12 —
osobowych uczniéw szkot podstawowych klas VIl -VIII oraz uczniéw szkot ponadpodstawowych,
obowigzuje strdj i obuwie do ¢wiczen gimnastycznych lub stréj i obuwie sportowe), sitownia |
Katolickiego Liceum Ogoélnoksztatcgcego im. Swietej Rodziny w Siedlcach, ul. Bpa |. Swirskiego 54
— mgr Artur Chmielak i mgr Piotr Koziot. Zgtoszenia do dnia 14 pazdziernika 2024 (poniedziatek) z
zaznaczeniem godziny: sekretariat@klosiedlce.pl

Na warsztatach dowiesz sie, czy rozwijasz sie fizycznie prawidtowo. Wskazemy proste ¢wiczenia korygujgce
rézne wady postawy i nie tylko.



Piatek, 18.10.2024

Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych

10:00 — 10:45 Aspiryna — 125 lat niezwykiego leku (wykiad), ul. 3 Maja 54, s. 112 —
dr hab. Ewa Wolinska, prof. UwS (Instytut Nauk Chemicznych. Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy:
ewa.wolinska@uws.edu.pl

11:00 — 14:00 Chemia na zdrowie (pokazy laboratoryjne), ul. 3 Maja 54, s. 113i 115 —
dr Barbara Pezler i Koto Naukowe Chemikéw SPECTRUM (Instytut Nauk Chemicznych,
Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy: barbara.pezler@uws.edu.pl

Pokazy eksperymentéw chemicznych z udziatem substancji wchodzacych w sktad zywnosci i kosmetykéw
oraz popularnych lekdw majgcych wptyw na zdrowie.

14:00 — 14:30, 14:30 — 15:00 Analiza ekstraktow roslinnych metodg chromatografii
cienkowarstwowej (warsztaty), ul. 3 Maja 54, s. 222 — dr Joanna Jabtonska (Instytut Nauk
Chemicznych, Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy: joanna.jablonska@uws.edu.pl

9:00 — 11:00 Ostre ciecie”- enzymy restrykcyjne w sfuzbie inzynierii genetycznej, (warsztaty
dla grupy 14 osobowej), ul. B. Prusa 14, sala 126 — dr hab. Joanna Mitrus prof. UwS (Instytut Nauk
Biologicznych, Uniwersytet w Siedlcach). Zgtoszenia: joanna.mitrus@uws.edu.pl

9:00 — 10:30 Czy bakterie sie poruszajg? (warsztaty dla grupy 14 osobowej), ul. B. Prusa 14, s. 7
— m dr Aneta Frankowska-Maciejewska (Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet w SiedIcach).
Zgtoszenia: aneta.frankowska-maciejewska@uws.edu.pl

Zajecia rozpoczng sie od krétkiego wstepu w ktérym omdowione zostang sposoby i szybkos¢ poruszania sie
drobnoustrojéw, a takze jakie bakterie poruszajg sie i jakie ma to znaczenie dla zdrowia cztowieka. Uczestnicy
wykonajg preparaty w kropli wiszgcej, zawieraé bedg one 24 godzinng hodowle Bacillus subtilis, ktore

w charakterystyczny sposob poruszajg sie w srodowisku ptynnym. Nastepnie preparaty oglagdane bedg pod
mikroskopem (x40).

10:00 — 10:45 (I grupa), 11:00 — 11:45 (Il grupa). Rézne oblicza cholesterolu, (warsztaty dla grupy
12-14 osobowej), ul. B. Prusa 14, sala 102 — dr hab. Sylwia Gotawska, dr hab. Iwona tukasik
(Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet w Siedlcach). Zgtoszenia: iwona.lukasik@uws.edu.pl

Warsztaty majg na celu przekazanie wiedzy na temat funkgciji, transportu oraz metabolizmu cholesterolu. W
czesci praktycznej uczestnicy warsztatéw wykonajg oznaczenie stezenia cholesterolu.

10:00 — 10:45 (I grupa), 11:00 — 11:45 (Il grupa). Niewidzialni wrogowie: Jak pasozyty wplywaja
na nasze zdrowie i jak sie przed nimi chronié?, (warsztaty dla grupy 14 osobowej), ul. B. Prusa
14, sala 228 — dr Barbara Patoleta (Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet w Siedlcach).
Zgtoszenia: barbara.patoleta@uws.edu.pl

11:00 — 13:00 Metody izolacji DNA z materiatu biologicznego, (warsztaty dla grupy 14
osobowej), ul. B. Prusa 14, sala 103 — dr Pawet Czerniewicz (Instytut Nauk Biologicznych,
Uniwersytet w Siedlcach). Zgtoszenia: pawel.czerniewicz@uws.edu.pl

Zajecia praktyczne w laboratorium molekularnym Instytutu Nauk Biologicznych. Uczestnicy w dwuosobowych

zespotach izolujg DNA z r6znych rodzajéw materiatu biologicznego korzystajac z profesjonalnych
odczynnikéw oraz sprzetu laboratoryjnego.

12:00 — 12:30 Wiasciwosci i zastosowania olejkéw eterycznych, (wyktad), ul. B. Prusa 14, sala
227 — mgr Magdalena Ruszczynska (Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet w Siedlcach).


mailto:mitrus@uws.edu.pl

Wydziat Nauk Spotecznych

9:00 - 9:45 W sieci zagrozen — zagrozenia w sieci (wyktad dla 50 osdb), Wydziat Nauk
Spotecznych, ul. Zytnia 39, sala nr 1.11, dr Daria Krzewniak, dr Maryla Fatdowska (Instytut Nauk
0 Bezpieczenstwie, Uniwersytet w Siedlcach). Zgtoszenia: daria.krzewniak@uws.edu.pl.

Zajecia poswiecone bedg nowym zagrozeniom zwigzanym z obecnoscig i aktywnoscig dzieci i mtodziezy
w cyberprzestrzeni. Podjete zostang m. in. zagadnienia dotyczace: FOMO, sextortion, influencer pressure,
zagrozen zwigzanych z wykorzystaniem Al.

10:00 — 10:45 Polski ,,przedsionek” bezpieczenstwa ideologicznego Federacji Rosyjskiej
(wykfad dla 50 oséb), Wydziat Nauk Spotecznych, ul. Zytnia 39, sala: 1.11, dr Maryla Fatdowska,
dr Daria Krzewniak (Instytut Nauk o Bezpieczenstwie, Uniwersytet w Siedlcach). Zgtoszenia:
maryla.faldowska@uws.edu.pl.

Celem wyktadu bedzie pokazanie wybranych wydarzen z przesztosci w relacjach polsko-rosyjskich,
zwtaszcza kontekscie ich politycznego wykorzystywania poprzez narracje historyczne, a zwlaszcza
interpretacje

i propozycje, w tym propozycje dotyczgce sposobdw organizowania naszej wiedzy o nich.

10:30 — 11:30 Wspofczesny rynek pracy — wyzwania, zmiany demograficzne i ekonomiczne

a kompetencje przyszifosci (wyktad dla grupy 80 osobowej), Wydziat Nauk Spotecznych, ul. Zytnia
39, sala nr 1.9, mgr Piotr Kara$ (Instytut Pedagogiki, Uniwersytet w Siedlcach), Zgtoszenia:
piotr.karas@uws.edu.pl.

11:45 — 13:15 Porozmawiajmy! Literatura miodziezowa o fenomenie niepefnosprawnosci
(wyktad z konwersatorium dla grupy 40 osobowej), Biblioteka Gtéwna UwS, ul. ks. Jerzego
Popietuszki 9, sala nr 5, dr Katarzyna Skalska (Instytut Pedagogiki, Uniwersytet w SiedIcach),
Zgtoszenia: katarzyna.skalska@uws.edu.pl.

Zajecia majg charakter dialogu z uczestnikami na temat niepetnosprawnosci. Odniesieniem do dyskus;ji sg
powiesci mtodziezowe, w ktérych mozemy poznaé bohatera z niepetnosprawnoscia. Jaki przekaz mozemy
w nich odnalez¢ — stereotypowy czy raczej inspirujgcy?

13:30 — 14:30 Czfowiek ,,z klasa” — czyli jaki?... Refleksje ksiedza od dwudziestu szesciu lat
probujgcego ksztattowaé w sobie i w innych ,,cziowieka w cztowieku” (wyktad dla grupy 40
osobowej), Biblioteka Gtéwna UwsS, ul. ks. Jerzego Popietuszki 9, sala nr 5, ks. dr Jacek Jaskowski
(Duszpasterstwo Akademickie GAUDEAMUS w SiedIcach), Zgtoszenia: gaudiumetspes3@wp.pl.

14:00 — 14:45 Stuzby mundurowe a stres: praktyczne warsztaty relaksacyjne dla
bezpieczenstwa psychologicznego kazdego z nas (warsztaty dla: 15 oséb), Wydziat Nauk
Spotecznych, ul. Zytnia 39, sala nr 1.11, mgr Adriana Drézdz (Instytut Nauk o Bezpieczenstwie,
Uniwersytet w Siedlcach), Zgtoszenia: adriana.drozdz@uws.edu.pl.

Program warsztatu obejmuje syntetyczne omoéwienie mechanizmow stresu zwigzanego z pracg w stuzbach
mundurowych, a takze praktyczne zastosowanie technik relaksacyjnych. Jego celem jest wzmocnienie
dobrostanu psychicznego i fizycznego uczestnikéw poprzez wyposazenie ich w skuteczne narzedzia radzenia
sobie z przewlektym stresem, nieodtgcznym elementem wspoétczesnego, dynamicznego stylu zycia. Zajecia
odbywac sie bedg w swobodnej atmosferze, co sprzyja lepszemu przyswajaniu technik.

Wydziat Nauk Humanistycznych

10:00 — 11:30 Integracja sensoryczna w rozwoju mowy (warsztat), Niepubliczne Przedszkole
"Stoneczna Dolina" w Siedlcach — mgr Monika Polak, mgr Agnieszka Duk (Instytut Jezykoznawstwa
i Literaturoznawstwa, Uniwersytet w Siedlcach)
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10:30 — 11:30 "Milczacy papiez" albo "papiez Hitlera” — o osobowosci Piusa Xl na podstawie
informacji przekazywanych z Ambasady RP przy Stolicy Apostolskiej (wyktad), ul. Zytnia 39
sala 1.10 — dr hab. Marcin Kruszynski prof. UwS (Instytut Historii, Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy:
marcin.kruszynski@uws.edu.pl

11:00 — 12:00 Nie tylko biato-czerwona. Polskie symbole patriotyczne (wyktad), ul. Zytnia 39,
sala 2.14 — dr Rafat Roguski (Instytut Historii, Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy:
rafal.roguski@uws.edu.pl

12:00 — 13:00 Nzinga (1582 — 1663) wiadczynie Ndongo i Matamby: miedzy kanibalizmem
a dewocjg (wyktad), ul. Zytnia 39 sala 1.10 — dr hab. Robert Pietek, prof. UwS (Instytut Historii,
Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy: robert.pietek@uws.edu.pl

16:00 — 17:00 Na zdrowie! - Zum Wohl! / Prost! - Bless you! / Cheers! (wyktad interaktywny dla
grupy 15 osobowe;j), ul. Zytnia 39, sala 3.7 — dr Magdalena Tomaszewska (Instytut Jezykoznawstwa
i Literaturoznawstwa, Uniwersytet w Siedlcach). Zapisy: magdalena.tomaszewska@uws.edu.pl

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Nagfe zatrzymanie krazenia z perspektywy ratownika medycznego (warsztaty), ul. Bema 1a,
Centrum Symulacji Medycznych UwS, w godzinach do ustalenia z chetnymi grupami — Koto
Naukowe Ratownictwa Medycznego pod opiekg prof. UwS Piotra Leszczynskiego (Instytut Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet w SiedIcach). Zapisy: piotr.leszczynski@uws.edu.pl

Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mieli okazje pracowac na symulatorze pacjenta z zatrzymaniem krazenia,
trenowac zabiegi resuscytacyjne oraz poznac¢ specyfike pracy ratownika medycznego.

Wydziat Sztuki

18:00 — Dyplom magisterski Anny Zawalich pt. "Uwiktani..." (wernisaz), ul. Wojskowa 20,
Galeria, Pracownia AZ — Anna Zawalich (absolwentka kierunku Sztuki Plastyczne Il stopnia
Uniwersytetu w Siedlcach)

Wernisaz odbedzie sie w pierwszej w historii miasta Siedlce pracowni autorskiej, ktorg artystka Anna Zawalich
udostepnia do prezentacji twérczosci zapraszanych artystow i projektéw artystycznych.

Muzeum Regionalne im. Mieczystawa Astanowicza w Siedlcach,
ul. Pitsudskiego 1

17:00 — 18:00 Uroczystos¢ wreczenia Nagrody Ziotego Jacka tegorocznym Laureatom

18:00 — Spotkanie autorskie z Anetg Popiel-Machnicka i Alicja Sztylko poswiecone
mazowieckiemu przemystowi zabawkarskiemu XX w.
Porozmawiamy o publikacji, bedacej efektem wieloletniej pracy dwéch badaczek, ktére zdecydowaly sie

zebrac i uporzadkowac¢ informacje na temat dziejow i specyfiku przemystu zabawkarskiego w Polsce w XX w.,
tworzac pierwsze tego typu, pionierskie opracowanie! W publikacji siedleckiemu przemystowi
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zabawkarskiemu zostaty poswiecone dwa rozdziaty. Autorki szczegétowo opisaty dziatalnos¢ Spétdzielni
Pracy Mis i Podlaskich Zaktadow Wytwérczych. | tym dwdm zaktadom bedzie poswiecone to spotkanie.
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Sobota, 19.10.2024

Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych

9:00 - 9:30, 9:45 - 10:15, 10:30 — 11:00, 11:15 — 11:45 Wystawa liczydef z dawnych czaséw ,
Chinskie, Japonskie, SOROBANYy (wystawa, grupy 15 — 20 osobowe), ul. 3 Maja 54, s. 304 —
dr Marek Situszyk (Instytut Matematyki, Uniwersytet w Siedlcach). Zgtoszenia:
marek.siluszyk@uws.edu.pl

Fanoéw Sorobanu zapraszamy na wystawe liczydet, ktérej duzg grupe stanowig wiasnie japonskie abakusy.
Wystawa zostata przygotowana w Siedlcach, w ramach wspétpracy Akademia Sorobanu i Instytut Matematyki
Uniwersytet w Siedlcach. Prezentujemy bogatg kolekcje przyrzadéw rachunkowych z ré6znych kontynentow.
Wystawa to nie tylko okazja do poznania historii liczenia, ale rowniez do podziwiania kunsztu i precyz;ji
wykonania tych urzadzen. Na wystawie zobaczycie m.in.: najdtuzsze liczydto typu japonskiego w Polsce,
liczydta z Chin, Japonii i Europy, liczydta rosyjskie, tak zwane "scioty", liczydta Inkdow oraz Majow, liczydta
mechaniczne z XIX i XX wieku i wiele innych!

Wydziat Nauk Spotecznych

10:00 — 10:45 Historia ma znaczenie. Jak XIX-wieczne rozbiory Polski przez Rosje, Prusy
i Austrie wptywajg na sposob orzekania w dzisiejszych sadach administracyjnych, wybor gmin
pomiedzy kredytem a obligacja, wyniki uczniow w szkotfach podstawowych, religijnosé
Polakoéw i ich preferencje wyborcze? (wyktad dla grupy 25 osobowej), Wydziat Nauk Spotecznych,
ul. Zytnia 39, sala nr 1.15, dr Monika Stachowiak-Kudta (Instytut Nauk o Polityce i Administracji,
Uniwersytet w Siedlcach), Zapisy: monika.stachowiak-kudla@uws.edu.pl.

11:00 — 13:00 Prawa zwierzat i cztowieka (debata w ramach projektu ,Prawa cztowieka
w spoteczenstwie demokratycznym” i cyklu debat filozoficznych Oddziatu PTNF w Siedlcach),
Wydziat Nauk Spotecznych, ul. Zytnia 39, sala nr 1.7, dr hab. Arkadiusz Indraszczyk, prof. uczelni
(Instytut Nauk o Polityce i Administracji, Uniwersytet w Siedlcach).

Zgtoszenia: arkadiusz.indraszczyk@uws.edu.pl.

Debata podzielona bedzie na dwie czesci:

o Czes¢ 1 - Zwierzeta sg rwnowaznym cztowiekowi podmiotem praw — zwierzeta majg prawa
o (Czes¢ 2 — Cztowiek okresla autonomiczne prawa innych — tylko ludzie majg prawa.

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

10:00 — 12:00 Spojrzenie na osoby starsze w zakresie probleméw zdrowotnych i
opiekunczych, poprawa ich funkcjonowania i jakosci zycia (wyktad i warsztaty z
wykorzystaniem kombinezonu geriatrycznego (symulatora starosci)), ul. B. Prusa 14, Centrum
symulacji Medycznych — Koto Naukowe Pielegniarstwa pod kierunkiem mgr Mirostawy Borkowskie;j i
mgr Magdaleny Kopycinskiej. Zapisy: piotr.leszczynski@uws.edu.pl

Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mieli okazje pracowac na symulatorze starosci w postaci kombinezonu
geriatrycznego i poczué dysfunkcje osoby starszej, a takze zapoznac sie ze specyfikg zawodu pielegniarki.
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Wydziat Sztuki

16:00 — Mieso. Uniwersytecka Propaganda Sztuki. (prezentacja czasopisma), ul. Zytnia 39,
Wydziat Sztuki, Pawilon rzezby — mgr Maciej Totwinski (Instytut Sztuk Plastycznych, Uniwersytet
w Siedlcach). Zapisy nie obowigzuja.

O pierwszym numerze w ktérym: relacje z wystaw, muzealne polecajki, prezentacje prac dyplomowych
kierunku Edukacja Artystyczna 2023. Studenckie Przeboje oraz Profesorskie Hity - muzyczne listy dostepne
na Spotify.

O anatomii i tajemnicach typografii opowie pomystodawca i redaktor naczelny czasopisma, asystent Maciej
Totwinski z Instytutu Sztuk Plastycznych Wydziatu Sztuki Uniwersytetu w Siedlcach.

Sala Widowiskowa Uczelnianego Osrodka Kultury, ul. 3go Maja 49

18:00 Recital pt. ,lkony Muzyki” w wykonaniu Jakuba Uziebto (fortepian) i Zuzanny Lukawskiej
(Spiew).

Zapraszamy na muzyczng podroz w wykonaniu utalentowanych studentéw Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warszawie, gdzie bedzie mozna wystucha¢ utworéw w wiekszosci w oryginalnych,
autorskich interpretacjach, ktére zaskoczg nie jednego wytrawnego melomanal! Bedzie to swoista fuzja
tgczacyg rézne gatunki muzyczne oraz stylistyki. Artysci ,oprowadzg” stuchaczy po najwiekszych swiatowych
gwiazdach muzyki popularnej (m.in. The Beatles, Madonna, Michael Jackson) prezentujgc ich najwieksze
przeboje oraz opowiadajac co nieco o kazdym z tworcéw, oraz ich piosenkach.

14



